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REGULAMIN ZAJEC

§1. Postanowienia ogodlne

1. Niniejszy regulamin okresla zasady uczestnictwa w zajeciach gimnastycznych
organizowanych przez Fundacj¢ Centrum Gimnastyki Nr 1, zwang dalej ,,Fundacja”.

2. Regulamin dotyczy wszystkich grup treningowych prowadzonych przez Fundacjg, w tym
grup: Pierwszy Krok, Fit Dzieciaki, Sredniozaawansowana, Zaawansowang oraz
Sportowa.

3. Uczestnictwo w zajeciach jest rownoznaczne z akceptacja niniejszego regulaminu oraz
innych obowigzujacych dokumentow Fundacji, w szczegdlnosci Deklaracji uczestnictwa i
Regulaminu ptatnosci.

§2. Organizacja zajec
1. Zajecia odbywajg si¢ zgodnie z harmonogramem ustalonym przez Fundacje.

2. Fundacja zastrzega sobie prawo do zmiany harmonogramu, lokalizacji lub prowadzacego
zajecia z przyczyn organizacyjnych, o czym uczestnicy zostang poinformowani z
odpowiednim wyprzedzeniem.

3. Trener prowadzacy zajecia ma prawo do podejmowania decyzji dotyczacych:
o przydzialu dziecka do odpowiedniej grupy,
o dopuszczenia do udziatu w pokazach 1 zawodach,

°  intensywno$ci oraz formy zajec,
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o wykluczenia uczestnika z zaje¢ w przypadku naruszenia zasad bezpieczenstwa lub
niewlasciwego zachowania.

Decyzje trenera w zakresie organizacji i przebiegu zaj¢¢ sg ostateczne.

§3. Zasady bezpieczenstwa

Uczestnicy zobowigzani sg do podporzadkowania si¢ poleceniom trenera oraz
przestrzegania zasad bezpieczefnstwa obowiazujacych na sali gimnastyczne;.

Rodzice lub opiekunowie prawni przekazujg dziecko trenerowi przed rozpoczeciem zajeé
1 odbieraja po ich zakonczeniu.

Rodzice i osoby postronne nie uczestniczg w zajeciach i nie przebywaja na sali w trakcie
ich trwania, chyba Ze trener wyrazi na to zgodeg.

Uczestnik powinien by¢ zdrowy i zdolny do udzialu w zajgciach; wszelkie
przeciwwskazania zdrowotne nalezy niezwlocznie zglaszaé trenerowi.

§4. Stroj i przygotowanie do zajec¢
Uczestnicy zobowigzani sg do posiadania odpowiedniego stroju sportowego:
o wilosy starannie upigte,
o brak bizuterii, zegarkow i innych akcesoriéw mogacych stanowi¢ zagrozenie,
o  stroj przylegajacy do ciata, umozliwiajacy swobode ruchow.
Uczestnik powinien stawi¢ si¢ na zajecia punktualnie, przygotowany do treningu.

Trener ma prawo odméwic¢ dopuszcezenia uczestnika do zajec, jezeli jego stroj lub
zachowanie zagraza bezpieczenstwu.

§5. Nieobecnosci i frekwencja

Uczestnik jest zobowiazany do regularnego uczestnictwa w zajeciach.

Nieobecnosci nalezy zgtasza¢ trenerowi lub koordynatorowi grupy, jednak nie stanowig
one podstawy do obniZenia optaty miesiecznej ani do organizacji zaj¢¢ zastepcezych.

W przypadku dhuzszej nieobecnosci (np. choroby) trener moze zaproponowaé udziat w
zajeciach innej grupy - w miar¢ mozliwosci organizacyjnych.



§6. Odpowiedzialnos¢

Fundacja oraz trenerzy nie ponosza odpowiedzialnos$ci za rzeczy warto§ciowe i osobiste
pozostawione w szatni lub na sali treningowe;j.

Za szkody wyrzadzone przez uczestnika podczas zaje¢ odpowiada rodzic lub opiekun
prawny dziecka.

Uczestnik 1 jego opiekunowie zobowigzani sa do przestrzegania zasad wspotzycia
spolecznego, szacunku wobec trenerow, innych uczestnikow oraz sprzgtu sportowego.

§7. Postanowienia koncowe

Fundacja zastrzega sobie prawo do zawieszenia lub odwotania zaje¢ z przyczyn
niezaleznych (np. decyzje administracyjne, awarie, warunki pogodowe, sytuacje
nadzwyczajne).

Wszelkie sytuacje sporne rozstrzyga Zarzad Fundacji.

Regulamin wchodzi w Zycie z dniem publikacji na stronie internetowej Fundacji.



