
REGULAMIN ZAJĘĆ 

Fundacji „Centrum Gimnastyki Nr1” 

przyjęty Uchwałą Zarządu Fundacji „Centrum Gimnastyki Nr1” z dnia 20 sierpnia 2026 r. 
obowiązuje od dnia 1 września 2026 r. 

§1. Postanowienia ogólne 

1. Niniejszy Regulamin określa zasady uczestnictwa w zajęciach sportowych organizowanych 
przez Fundację „Centrum Gimnastyki Nr1”, zwaną dalej „Fundacją”. 

2. Regulamin obowiązuje uczestników zajęć oraz ich rodziców/opiekunów prawnych. 
3. Warunkiem uczestnictwa dziecka w zajęciach jest złożenie Deklaracji uczestnictwa oraz 

zapoznanie się z niniejszym Regulaminem, Regulaminem płatności, Klauzulą informacyjną 
RODO oraz Standardami Ochrony Małoletnich obowiązującymi w Fundacji. 

4. Aktualne dokumenty Fundacji są dostępne na stronie internetowej Fundacji. 

§2. Przyjęcie do grupy i organizacja zajęć 

1. Złożenie Deklaracji uczestnictwa nie gwarantuje miejsca w konkretnej grupie lub 
lokalizacji. Przyjęcie dziecka następuje po potwierdzeniu przez Fundację dostępności 
miejsca. 

2. Przydział uczestnika do odpowiedniej grupy dokonywany jest z uwzględnieniem w 
szczególności wieku, poziomu sportowego, umiejętności, bezpieczeństwa oraz możliwości 
organizacyjnych Fundacji. 

3. Fundacja może zaproponować zmianę grupy, jeżeli jest to uzasadnione poziomem 
sportowym dziecka, jego rozwojem lub względami organizacyjnymi. 

4. Zajęcia odbywają się zgodnie z harmonogramem ustalonym przez Fundację. 
5. Fundacja może dokonywać zmian godziny zajęć, sali lub osoby prowadzącej, jeżeli jest to 

uzasadnione dostępnością obiektów, bezpieczeństwem, organizacją pracy lub 
okolicznościami niezależnymi od Fundacji. 

6. O istotnych zmianach organizacyjnych rodzice/opiekunowie prawni są informowani z 
możliwie odpowiednim wyprzedzeniem. 

7. W przypadku braku możliwości prowadzenia zajęć w dotychczasowej lokalizacji Fundacja 
może zaproponować uczestnikowi inną lokalizację lub grupę. 

§3. Zasady bezpieczeństwa 

1. Uczestnik zobowiązany jest stosować się do poleceń trenera dotyczących bezpieczeństwa 
oraz przebiegu zajęć. 

2. Rodzic/opiekun prawny zobowiązany jest przekazać dziecko trenerowi przed rozpoczęciem 
zajęć oraz zapewnić jego odbiór po zakończeniu zajęć, chyba że wcześniej złożono zgodę na 
samodzielne opuszczanie miejsca zajęć przez dziecko. 
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3. Fundacja sprawuje opiekę nad dzieckiem od momentu przekazania go trenerowi 
bezpośrednio przed rozpoczęciem zajęć do zakończenia zajęć. 

4. Rodzic/opiekun prawny może pisemnie upoważnić inną osobę do odbioru dziecka. Fundacja 
ma prawo zweryfikować tożsamość osoby odbierającej dziecko. 

5. Samodzielne opuszczenie miejsca zajęć przez dziecko jest możliwe wyłącznie na podstawie 
wcześniejszej pisemnej zgody rodzica/opiekuna prawnego. 

6. Rodzice/opiekunowie prawni oraz osoby postronne nie przebywają na sali podczas zajęć, 
chyba że trener lub Fundacja wyrażą na to zgodę. 

7. Rodzic/opiekun prawny zobowiązany jest przekazać Fundacji informacje dotyczące stanu 
zdrowia dziecka, które mogą mieć znaczenie dla jego bezpiecznego udziału w zajęciach, 
oraz informować o istotnych zmianach w tym zakresie. 

8. Na zajęcia nie należy przyprowadzać dziecka, którego aktualny stan zdrowia uniemożliwia 
bezpieczne uczestnictwo w treningu lub może stwarzać zagrożenie dla innych uczestników. 

9. W przypadku urazu, nagłego pogorszenia stanu zdrowia lub innego zdarzenia 
wymagającego interwencji trener podejmuje działania odpowiednie do sytuacji, w 
szczególności udziela pierwszej pomocy, kontaktuje się z rodzicem/opiekunem prawnym, a 
w razie potrzeby wzywa służby ratunkowe. 

§4. Strój i przygotowanie do zajęć 

1. Uczestnik powinien posiadać strój sportowy umożliwiający bezpieczne wykonywanie 
ćwiczeń. 

2. Włosy powinny być odpowiednio upięte. 
3. Podczas treningu nie należy nosić biżuterii, zegarków ani innych przedmiotów mogących 

stwarzać zagrożenie. 
4. Uczestnik powinien stawić się na zajęcia punktualnie i być przygotowany do treningu. 
5. W przypadku spóźnienia trener może ograniczyć wykonywanie przez uczestnika ćwiczeń 

wymagających wcześniejszej rozgrzewki lub przygotowania, jeżeli jest to uzasadnione 
względami bezpieczeństwa. 

6. Trener może odmówić udziału uczestnika w określonym ćwiczeniu lub części zajęć, jeżeli 
jego strój, zachowanie, stan przygotowania lub inne okoliczności stwarzają zagrożenie dla 
niego albo innych uczestników. 

§5. Nieobecności 

1. Uczestnik powinien regularnie uczestniczyć w zajęciach. 
2. Nieobecność należy zgłosić trenerowi lub osobie wskazanej przez Fundację. 
3. Pojedyncze nieobecności uczestnika nie stanowią podstawy do obniżenia miesięcznej opłaty 

ani obowiązku organizowania indywidualnych zajęć zastępczych. 
4. Szczegółowe zasady dotyczące opłat, dłuższych nieobecności oraz rezygnacji określa 

Regulamin płatności. 

§6. Zawody, pokazy i wydarzenia sportowe 

1. Uczestnictwo w regularnych zajęciach nie gwarantuje zakwalifikowania dziecka do 
zawodów, pokazów, zgrupowań ani innych wydarzeń sportowych. 



2. O zakwalifikowaniu uczestnika decyduje trener lub Fundacja, uwzględniając w 
szczególności poziom sportowy, przygotowanie, bezpieczeństwo, frekwencję, gotowość 
dziecka oraz wymagania organizatora danego wydarzenia. 

3. Warunki finansowe i organizacyjne udziału w zawodach, pokazach, zgrupowaniach lub 
innych wydarzeniach mogą być określane odrębnie. 

§7. Zachowanie uczestników 

1. Uczestnik zobowiązany jest do zachowania szacunku wobec innych uczestników, trenerów, 
pracowników Fundacji oraz osób korzystających z obiektu. 

2. Niedopuszczalne są zachowania zagrażające bezpieczeństwu, przemoc fizyczna lub słowna, 
celowe niszczenie sprzętu oraz uporczywe zakłócanie zajęć. 

3. Trener może przerwać udział dziecka w konkretnych zajęciach, jeżeli jego zachowanie 
stwarza bezpośrednie zagrożenie dla niego lub innych osób. 

4. W przypadku powtarzających się lub poważnych naruszeń Fundacja kontaktuje się z 
rodzicem/opiekunem prawnym w celu ustalenia dalszego sposobu postępowania. 

5. W szczególnie poważnych przypadkach lub w przypadku powtarzających się naruszeń 
Fundacja może podjąć decyzję o zakończeniu uczestnictwa dziecka w zajęciach, z 
uwzględnieniem obowiązujących przepisów oraz zasad rozliczenia określonych w 
Regulaminie płatności. 

§8. Odpowiedzialność 

1. Uczestnicy nie powinni pozostawiać na terenie obiektu wartościowych przedmiotów. 
2. Odpowiedzialność Fundacji za rzeczy pozostawione lub zagubione oraz odpowiedzialność 

za szkody wyrządzone przez uczestnika ustalana jest zgodnie z obowiązującymi przepisami 
prawa. 

3. Fundacja nie odpowiada za zdarzenia wynikające z zatajenia przez rodzica/opiekuna 
prawnego istotnych informacji dotyczących stanu zdrowia dziecka, w zakresie 
dopuszczalnym przez obowiązujące przepisy prawa. 

§9. Odwołanie zajęć 

1. Fundacja może odwołać zajęcia w szczególności z powodu niedostępności obiektu, awarii, 
zdarzeń losowych, decyzji administracyjnych, zagrożenia bezpieczeństwa lub innych 
okoliczności uniemożliwiających bezpieczne przeprowadzenie zajęć. 

2. Zasady dotyczące zajęć odwołanych przez Fundację określa Regulamin płatności. 

§10. Postanowienia końcowe 

1. W sprawach dotyczących organizacji zajęć rodzic/opiekun prawny może kontaktować się z 
Fundacją. 

2. W przypadku sytuacji spornej rodzic/opiekun prawny może zwrócić się do Zarządu 
Fundacji w celu polubownego wyjaśnienia sprawy. 

3. Regulamin jest dostępny na stronie internetowej Fundacji. 
4. Regulamin wchodzi w życie w dniu wskazanym przez Fundację. 




