REGULAMIN ZAJEC
Fundacji ,,Centrum Gimnastyki Nr1”

przyjety Uchwalg Zarzqdu Fundacji ,, Centrum Gimnastyki Nrl” z dnia 20 sierpnia 2026 r.
obowiqzuje od dnia 1 wrzesnia 2026 r.

§1. Postanowienia ogolne

Niniejszy Regulamin okres$la zasady uczestnictwa w zajeciach sportowych organizowanych
przez Fundacje ,,Centrum Gimnastyki Nr1”, zwang dalej ,,Fundacjg”.

Regulamin obowigzuje uczestnikéw zajec oraz ich rodzicéw/opiekunow prawnych.
Warunkiem uczestnictwa dziecka w zajeciach jest ztozenie Deklaracji uczestnictwa oraz
zapoznanie si¢ z niniejszym Regulaminem, Regulaminem ptatnosci, Klauzulg informacyjna
RODO oraz Standardami Ochrony Matoletnich obowigzujacymi w Fundacji.

Aktualne dokumenty Fundacji s dostepne na stronie internetowej Fundacji.

§2. Przyjecie do grupy i organizacja zaje¢c

Ztozenie Deklaracji uczestnictwa nie gwarantuje miejsca w konkretnej grupie lub
lokalizacji. Przyjecie dziecka nastepuje po potwierdzeniu przez Fundacje dostepnosci
miejsca.

Przydziat uczestnika do odpowiedniej grupy dokonywany jest z uwzglednieniem w
szczegolnosci wieku, poziomu sportowego, umiejetnosci, bezpieczenstwa oraz mozliwosci
organizacyjnych Fundacji.

Fundacja moze zaproponowac zmiang grupy, jezeli jest to uzasadnione poziomem
sportowym dziecka, jego rozwojem lub wzgledami organizacyjnymi.

Zajgcia odbywaja si¢ zgodnie z harmonogramem ustalonym przez Fundacje.

Fundacja moze dokonywa¢ zmian godziny zaj¢c, sali lub osoby prowadzacej, jezeli jest to
uzasadnione dostepnos$cia obiektow, bezpieczenstwem, organizacjg pracy lub
okolicznos$ciami niezaleznymi od Fundacji.

O istotnych zmianach organizacyjnych rodzice/opiekunowie prawni sg informowani z
mozliwie odpowiednim wyprzedzeniem.

W przypadku braku mozliwo$ci prowadzenia zaje¢ w dotychczasowej lokalizacji Fundacja
moze zaproponowac uczestnikowi inng lokalizacje lub grupe.

§3. Zasady bezpieczenstwa

Uczestnik zobowigzany jest stosowac si¢ do polecen trenera dotyczacych bezpieczenstwa
oraz przebiegu zaj¢c.

Rodzic/opiekun prawny zobowigzany jest przekaza¢ dziecko trenerowi przed rozpoczeciem
zaje¢¢ oraz zapewnic jego odbidr po zakonczeniu zaj¢é, chyba ze wezesniej ztozono zgode na
samodzielne opuszczanie miejsca zaj¢c przez dziecko.



Fundacja sprawuje opieke nad dzieckiem od momentu przekazania go trenerowi
bezposrednio przed rozpoczeciem zaje¢ do zakonczenia zajec.

Rodzic/opiekun prawny moze pisemnie upowazni¢ inng osob¢ do odbioru dziecka. Fundacja
ma prawo zweryfikowac tozsamos¢ osoby odbierajacej dziecko.

Samodzielne opuszczenie miejsca zaje¢ przez dziecko jest mozliwe wylacznie na podstawie
wczesniejsze] pisemnej zgody rodzica/opiekuna prawnego.

Rodzice/opiekunowie prawni oraz osoby postronne nie przebywaja na sali podczas zajec,
chyba ze trener lub Fundacja wyraza na to zgode.

Rodzic/opiekun prawny zobowiazany jest przekaza¢ Fundacji informacje dotyczace stanu
zdrowia dziecka, ktore moga mie¢ znaczenie dla jego bezpiecznego udziatu w zajeciach,
oraz informowac o istotnych zmianach w tym zakresie.

Na zajecia nie nalezy przyprowadza¢ dziecka, ktoérego aktualny stan zdrowia uniemozliwia
bezpieczne uczestnictwo w treningu lub moze stwarza¢ zagrozenie dla innych uczestnikow.
W przypadku urazu, naglego pogorszenia stanu zdrowia lub innego zdarzenia
wymagajacego interwencji trener podejmuje dziatania odpowiednie do sytuacji, w
szczegoOlnosci udziela pierwszej pomocy, kontaktuje si¢ z rodzicem/opiekunem prawnym, a
w razie potrzeby wzywa shuzby ratunkowe.

§4. Stroj i przygotowanie do zajeé

Uczestnik powinien posiada¢ strdj sportowy umozliwiajacy bezpieczne wykonywanie
¢wiczen.

Wilosy powinny by¢ odpowiednio upigte.

Podczas treningu nie nalezy nosi¢ bizuterii, zegarkOw ani innych przedmiotéw mogacych
stwarza¢ zagrozenie.

Uczestnik powinien stawi¢ si¢ na zajecia punktualnie 1 by¢ przygotowany do treningu.

W przypadku spdznienia trener moze ograniczy¢ wykonywanie przez uczestnika ¢wiczen
wymagajacych wczesniejszej rozgrzewki lub przygotowania, jezeli jest to uzasadnione
wzgledami bezpieczenstwa.

Trener moze odmowi¢ udziatu uczestnika w okreslonym ¢wiczeniu lub czgsci zajgc, jezeli
jego strdj, zachowanie, stan przygotowania lub inne okoliczno$ci stwarzaja zagrozenie dla
niego albo innych uczestnikow.

§5. Nieobecnosci

Uczestnik powinien regularnie uczestniczy¢ w zajgciach.

Nieobecnos¢ nalezy zglosi¢ trenerowi lub osobie wskazanej przez Fundacje.

Pojedyncze nieobecnosci uczestnika nie stanowig podstawy do obnizenia miesig¢cznej oplaty
ani obowiazku organizowania indywidualnych zaje¢ zastepczych.

Szczegdtowe zasady dotyczace optat, dtuzszych nieobecnosci oraz rezygnacji okresla
Regulamin ptatnosci.

§6. Zawody, pokazy i wydarzenia sportowe

Uczestnictwo w regularnych zajeciach nie gwarantuje zakwalifikowania dziecka do
zawodow, pokazdw, zgrupowan ani innych wydarzen sportowych.



O zakwalifikowaniu uczestnika decyduje trener lub Fundacja, uwzgledniajac w
szczegoOlnosci poziom sportowy, przygotowanie, bezpieczenstwo, frekwencje, gotowosé
dziecka oraz wymagania organizatora danego wydarzenia.

Warunki finansowe 1 organizacyjne udziatu w zawodach, pokazach, zgrupowaniach lub
innych wydarzeniach mogg by¢ okreslane odrgbnie.

§7. Zachowanie uczestnikow

Uczestnik zobowigzany jest do zachowania szacunku wobec innych uczestnikdw, trenerow,
pracownikow Fundacji oraz oséb korzystajacych z obiektu.

Niedopuszczalne sa zachowania zagrazajace bezpieczenstwu, przemoc fizyczna lub slowna,
celowe niszczenie sprzetu oraz uporczywe zaktocanie zajec.

Trener moze przerwac udziat dziecka w konkretnych zajeciach, jezeli jego zachowanie
stwarza bezposrednie zagrozenie dla niego lub innych osob.

W przypadku powtarzajacych si¢ lub powaznych naruszen Fundacja kontaktuje si¢ z
rodzicem/opiekunem prawnym w celu ustalenia dalszego sposobu postepowania.

W szczegolnie powaznych przypadkach lub w przypadku powtarzajacych si¢ naruszen
Fundacja moze podja¢ decyzje o zakonczeniu uczestnictwa dziecka w zajgciach, z
uwzglednieniem obowigzujacych przepisoOw oraz zasad rozliczenia okre§lonych w
Regulaminie ptatnosci.

§8. Odpowiedzialnos¢

Uczestnicy nie powinni pozostawia¢ na terenie obiektu warto§ciowych przedmiotdw.
Odpowiedzialno$¢ Fundacji za rzeczy pozostawione lub zagubione oraz odpowiedzialno$¢
za szkody wyrzadzone przez uczestnika ustalana jest zgodnie z obowigzujacymi przepisami
prawa.

Fundacja nie odpowiada za zdarzenia wynikajace z zatajenia przez rodzica/opiekuna
prawnego istotnych informacji dotyczacych stanu zdrowia dziecka, w zakresie
dopuszczalnym przez obowigzujgce przepisy prawa.

§9. Odwolanie zajec¢

Fundacja moze odwotaé zajecia w szczegdlnosci z powodu niedostgpnosci obiektu, awarii,
zdarzen losowych, decyzji administracyjnych, zagrozenia bezpieczenstwa lub innych
okolicznosci uniemozliwiajacych bezpieczne przeprowadzenie zajec.

Zasady dotyczace zaje¢ odwotanych przez Fundacje okresla Regulamin ptatnosci.

§10. Postanowienia koncowe

W sprawach dotyczacych organizacji zaj¢¢ rodzic/opiekun prawny moze kontaktowac si¢ z
Fundacja.

W przypadku sytuacji spornej rodzic/opiekun prawny moze zwrocic¢ si¢ do Zarzadu
Fundacji w celu polubownego wyjasnienia sprawy.

Regulamin jest dostgpny na stronie internetowej Fundacji.

Regulamin wchodzi w zycie w dniu wskazanym przez Fundacje.






