STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH
WERSJA SKROCONA DLA DZIECI

Fundacja ,,Centrum Gimnastyki Nr1”

Jeste$ u nas wazna i masz prawo czuc si¢ bezpiecznie.

Chcemy, zeby kazde dziecko podczas treningdw, zawodow, pokazow, warsztatow, zgrupowan i
innych wydarzen organizowanych przez Centrum Gimnastyki Nrl czulo si¢ bezpiecznie i byto
traktowane z szacunkiem.

1. Masz prawo do szacunku

Nikt nie moze Cig:

*  bi¢, popycha¢ ani celowo sprawia¢ Ci bolu,

*  wyS$miewaé, obrazaé ani ponizac,

*  straszy¢ lub zastraszac,

»  zmuszac do czegos, co jest niewlasciwe,

*  dotyka¢ w sposob, ktory jest nieodpowiedni lub sprawia, ze czujesz si¢ Zle,

*  robi¢ Ci zdje¢ lub nagrywac Cie w sposob naruszajacy Twoja prywatnos¢ i bezpieczenstwo.
Dotyczy to zaréwno dorostych, jak i innych dzieci.

2. Trener jest po to, zeby Ci pomagac¢

Trener powinien traktowa¢ Ci¢ z szacunkiem, stucha¢ Ci¢ i dba¢ o Twoje bezpieczenstwo.

Podczas treningu trener moze Ci¢ asekurowac, poprawi¢ ustawienie Twojego ciata albo pomde Ci
prawidlowo wykona¢ ¢wiczenie.

Taki kontakt powinien by¢ zwigzany z treningiem lub bezpieczenstwem.

Jezeli cos Cig boli, jest Ci nieprzyjemnie albo czujesz si¢ niekomfortowo - powiedz o tym
trenerowi.

3. Mozesz powiedzie¢ ,,nie”

Masz prawo mowi¢ o swoich granicach.

Jezeli jakie$ zachowanie sprawia, ze czujesz strach, wstyd, bol albo dyskomfort, mozesz o tym
powiedzieC.

Nie musisz ukrywac¢ sytuacji, ktora Cig¢ martwi.



4. Dbamy o siebie nawzajem

Na treningach traktujemy inne dzieci z szacunkiem.
Nie wolno:

*  bi¢ ani popycha¢ innych,

*  wySmiewac i obrazac,

. zastraszac,

*  celowo wykluczac,

»  zabiera¢ lub niszczy¢ cudzych rzeczy,

*  robi¢ komus$ zdje¢ lub nagrywaé go bez odpowiedniej zgody,

*  publikowac materiatow, ktoére moga kogos$ osmieszy¢ lub skrzywdzic,
*  krzywdzi¢ innych przez telefon, komunikatory lub Internet.

5. Twoje zdjecia i nagrania

Szanujemy Twoj wizerunek 1 prywatnos¢.

Zdjecia 1 nagrania z Twoim udziatem powinny by¢ wykonywane i wykorzystywane zgodnie z
obowigzujacymi zasadami.

Nie publikujemy materialow, ktore moglyby Ci¢ o§mieszy¢, ponizy¢ albo pokazywaé w
nieodpowiedniej sytuacji.

6. Jezeli co$ si¢ wydarzy - powiedz nam
Jezeli:

»  kto$ Cie skrzywdzit,
*  kto$ zachowuje si¢ wobec Ciebie w sposob, ktory Cig niepokoi,
*  widzisz, ze krzywdzone jest inne dziecko,
*  boisz si¢ czegos,
*  czujesz si¢ niebezpiecznie,
*  nie wiesz, czy jakie$ zachowanie jest wlasciwe,
powiedz o tym doroslej osobie, ktorej ufasz.

Moze to by¢:

*  Twoj trener,

. inny trener Centrum Gimnastyki Nrl,
*  rodzic lub opiekun,

*  Prezes Fundac;ji,

*  inna zaufana osoba dorosta.

7. Potraktujemy Ci¢ powaznie

Jezeli powiesz nam, ze dzieje si¢ cos ztego, wystuchamy Cig i postaramy si¢ Ci pomoc.



Nie bedziemy Ci¢ wySmiewac ani ignorowac.

Naszym zadaniem jest zadba¢ o Twoje bezpieczenstwo.
8. Pamietaj

Masz prawo czu¢ si¢ bezpiecznie.

Masz prawo do szacunku.

Masz prawo powiedzieé, ze co$ Ci si¢ nie podoba lub sprawia Ci dyskomfort.
Masz prawo poprosi¢ o pomoc.

Jezeli co$ Cie niepokoi - powiedz o tym.

Gdzie mozesz si¢ zglosic¢?

Fundacja ,,Centrum Gimnastyki Nr1”

e-mail: centrumgimnastyki@gmail.com
tel. 511 916 035

Mozesz rowniez powiedzie¢ o problemie bezposrednio swojemu trenerowi lub Prezesowi Fundacji.

Wersja skrocona zostata przygotowana na podstawie Standardéw Ochrony Matoletnich
obowigzujacych w Fundacji ,,Centrum Gimnastyki Nr1” od dnia 1 wrze$nia 2026 r.



